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Background and Objectives: Teucrium polium L., a perennial medicinal 

plant from the Lamiaceae family, is renowned in traditional medicine for its 

hypoglycemic properties. Its flowering tops contain phenolic and flavonoid 

compounds, which are associated with tonic, analgesic, and antioxidant 

effects. Given the influence of environmental factors on phytochemical 

composition, this study aimed to evaluate the antioxidant activity, total 

phenolic content (TPC), and total flavonoid content (TFC) of 18 ecotypes 

from southern Iran. The objective was to identify superior ecotypes with an 

optimal phytochemical profile for pharmaceutical applications and to 

establish a basis for their conservation and commercial cultivation. 

 

Materials and Methods: Eighteen T. polium ecotypes were collected at 

full flowering stage from various habitats in southern Iran, encompassing 

the provinces of Hormozgan, Kerman, Bushehr, and Kohgiluyeh and 

Boyer-Ahmad. The flowering branches were dried in shade at room 

temperature, powdered, and subjected to methanolic extraction using 

maceration. TPC was determined using the Folin-Ciocalteu reagent, with 

absorbance measured at 750 nm and quantified against a gallic acid 

standard curve. TFC was assessed via the aluminum chloride colorimetric 

method, measuring absorbance at 415 nm against a quercetin standard. 

Antioxidant capacity was evaluated using the 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 

(DPPH) free radical scavenging assay, measuring absorbance at 517 nm. 

All measurements were performed in triplicate, and data were analyzed 

using one-way ANOVA and Duncan's multiple range test (p<0.05). 

 

Results: Habitat significantly influenced the phytochemical properties of 

T. polium (p<0.01). Among the 18 ecotypes, the Siyahoo ecotype 

(Hormozgan) exhibited the highest TPC (86.66 mg GAE/g DW), while the 
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Kondar ecotype (Kerman) showed the highest TFC (56.45 mg QE/g DW). 

The Narrab ecotype (Kerman) demonstrated the highest IC50 value (85.02 

µg/ml), indicating its weaker antioxidant activity. Correlation analysis 

revealed a significant positive relationship (R² = 0.82) between TPC and 

antioxidant power (inverse of IC50), confirming the contribution of 

phenolics to the plant's antioxidant activity. Ecotypes from Kerman and 

Hormozgan provinces consistently outperformed those from Bushehr and 

Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad. Siyahoo exhibited a 25% higher phenolic 

content than the average of other ecotypes, whereas Kondor was superior 

in flavonoids. Significant statistical differences (p<0.05) among ecotypes 

highlighted the impact of environmental factors, such as altitude and 

rainfall, on phytochemical diversity. 

 

Conclusion: The findings demonstrate that the ecological conditions of 

high-altitude regions, characterized by greater solar radiation, temperature 

fluctuations, and lower precipitation, significantly enhance the phenolic 

and flavonoid compounds and antioxidant capacity of T. polium. This 

underscores the necessity of concurrently considering environmental 

factors like altitude, temperature, and rainfall when selecting elite 

germplasms for pharmaceutical and industrial purposes. The introduction 

of high-yielding ecotypes (e.g., Kondar, Siyahoo, and Esfandagheh) can 

pave the way for sustainable cultivation, conservation of natural resources, 

and improved quality of plant-based pharmaceutical products. 
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  های کلیدی: واژه

 ، DPPHآزمون 

 ترکیبات فلاونوئیدی، 

 ترکیبات فنولی، 

 تنوع رویشگاهی، 

    های ثانویه متابولیت
 

گیاهی چندساله از خانواده  (.Teucrium polium L)گیاه دارویی مریم نخودی  سابقه و هدف:

های گلدار آن  خواص کاهندگی قند خون شناخته شده است. شاخه ( بهLamiaceaeنعناع )

اکسیدانی دارند. با  حاوی ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی هستند که اثرات مقوی، ضددرد و آنتی

 اکسیدانی، توجه به تأثیر عوامل محیطی بر ترکیبات فیتوشیمیایی، این پژوهش به ارزیابی فعالیت آنتی

های برتر  اکوتیپ از جنوب ایران پرداخت. هدف، شناسایی اکوتیپ 18ونوئیدی محتوای فنولی و فلا

 .ها بود ای برای حفاظت و تکثیر تجاری آن با پروفایل بهینه برای کاربردهای دارویی و ارائه پایه
 

دهی کامل از  اکوتیپ مریم نخودی در مرحله گل 18: در این پژوهش ها مواد و روش

)سیاهو، زیارتعلی، گنو و  های هرمزگانجنوب ایران، شامل استانهای مختلف در  زیستگاه

)ساردوئیه، مهروئیه، دهبکری، انجرک، ردور، نراب، رمون، راین، کندر، اسفندقه،  هماگ(، کرمان

آوری شدند.  آباد(، بوشهر )کنگان( و کهگیلویه و بویراحمد )دنا( جمعشاهی و جنت چاه

ها به روش  اتاق خشک شده، پودر شدند و عصاره متانولی آندار در سایه و دمای  های گل شاخه

خیساندن برای ارزیابی خواص فیتوشیمیایی تهیه شد. محتوای فنولی کل با استفاده از معرف 

نانومتر، با کالیبراسیون بر اساس منحنی  750گیری جذب نوری در  سیوکالتو و اندازه -فولین
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 سنجی کلرید  ی فلاونوئیدی کل با روش رنگاستاندارد اسید گالیک، تعیین شد. محتوا

نانومتر، با کالیبراسیون بر اساس منحنی استاندارد  415گیری جذب نوری در  آلومینیوم و اندازه

سازی رادیکال آزاد  اکسیدانی با استفاده از آزمون خنثی گیری شد. ظرفیت آنتی کوئرستین، اندازه

نانومتر ارزیابی  517گیری جذب نوری در  اندازهو  (DPPHهیدرازیل ) پیکریل-1-فنیل دی-2،2

طرفه  ها با استفاده از تحلیل واریانس یک ها در سه تکرار انجام شد و داده گیری شد. تمامی اندازه

(ANOVA)  ای دانکن دامنهو آزمون چند(05/0>p) شدند تحلیل. 
 

داری بر ترکیبات فیتوشیمیایی گیاه مریم نخودی تأثیرگذار بود  طور معنی زیستگاه به ها: یافته

(01/0>p در میان .)ترین محتوای  اکوتیپ مورد بررسی، اکوتیپ سیاهو )هرمزگان( بیش 18

گرم معادل اسید گالیک بر گرم وزن خشک( و اکوتیپ کندر )کرمان(  میلی 66/86فنولی )

گرم معادل کوئرستین بر گرم وزن خشک( را  میلی 45/56وئیدی )ترین محتوای فلاون بیش

لیتر(  گرم بر میلی میکرو 02/85را ) IC50چنین، اکوتیپ نراب )کرمان( بالاترین مقدار  داشتند. هم

ها  تر این اکوتیپ نسبت به سایر اکوتیپ اکسیدانی ضعیف نشان داد که این امر بیانگر فعالیت آنتی

رابطه مثبت و  IC50نشان داد بین مقدار فنول کل و معکوس مقدار است. تحلیل همبستگی 

)و در  IC50( وجود دارد؛ به بیان دیگر، افزایش فنول کل با کاهش مقدار =82/0R²دار ) معنی

داری داشت که نقش فنول کل در فعالیت  اکسیدانی( ارتباط معنی نتیجه افزایش قدرت آنتی

طور مداوم نسبت  های دو استان کرمان و هرمزگان به اکوتیپ د.کن اکسیدانی گیاه را تأیید می آنتی

های بوشهر و کهگیلویه و بویراحمد عملکرد بهتری داشتند. اکوتیپ سیاهو های استان به اکوتیپ

که کندر در ها بود؛ در حالی درصد بالاتر از میانگین سایر اکوتیپ 25در محتوای فنولی 

دهنده  ها، نشان بین اکوتیپ (p<05/0)دار  ی آماری معنیها فلاونوئیدها برتری داشت. تفاوت

 تأثیر عوامل محیطی مانند ارتفاع و بارندگی بر تنوع فیتوشیمیایی بود. 
 

نتایج این پژوهش نشان داد که شرایط اکولوژیک مناطق مرتفع )از جمله تابش  ی:گیر نتیجه

موجب افزایش ترکیبات فنولی، توجهی  طور قابل تر( به تر، نوسان دمایی و بارندگی کم بیش

ها لزوم توجه  شود. این یافته اکسیدانی در گیاه مریم نخودی می فلاونوئیدی و ظرفیت آنتی

های برتر برای  پلاسم زمان به عوامل محیطی مانند ارتفاع، دما و بارش را در انتخاب ژرم هم

ظیر کندر، سیاهو و های پرمحتوا )ن دهد. معرفی اکوتیپ اهداف دارویی و صنعتی نشان می

های  کشت پایدار، حفظ منابع طبیعی و بهبود کیفیت فرآورده  ساز توسعه تواند زمینه ندقه( میاسف

 .دارویی مبتنی بر این گیاه باشد
 

ارتبیا  آن بیا    اکسییاانی و  بررسی فعالیت آنتیی (. 1405) زاده، مژگان، نفرزادگان، علیرضا نیا، ریحانه، یاوری، علیرضا، سلیمانی عارفاستناد: 

پلاسم برتیر   ( در جنوب ایران جهت شناسایی ژرم.Teucrium polium L) های مریم نخودی فنول و فلاونوئیا کل در اکوتیپ

 .217-236(، 2) 33، های تولیا گیاهی نشریه پژوهش. برای استفاده دارویی

                     DOI: 10.22069/jopp.2025.24006.3279 
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 مقدمه

امروزه بسیاری از متخصصین تغذیه برای تامین 

های مورد نیاز بدن، مصرف گیاهان اکسیدان آنتی

نمایند؛  جات و سبزیجات را توصیه می دارویی، میوه

های گیاهی عوارض اکسیدان مصرف آنتی زیرا معمولاً

(. نظر به 1کنند ) ایجاد میتر و درمان بهتری  جانبی کم

اکسیدانی  که گیاهان دارویی یکی از منابع آنتی این

باشند، تحقیقات در این زمینه رو به افزایش است.   می

مطابق گزارش سازمان جهانی بهداشت گیاهان دارویی 

توانند بهترین منبع برای به دست آوردن انواع  می

هزاران (. در حال حاضر 2ها باشند ) مختلف از دارو

آمیزی برای  طور موفقیت متابولیت ثانویه گیاهی به

(. 3شود ) های مختلف استفاده میدرمان بیماری

ها در گیاهان بومی و  اکسیدان ظرفیت تولید آنتی

وحشی روییده در یک منطقه طبیعی به علت تماس 

ها و انواع زای متعدد نظیر قارچ ها با عوامل تنش آن

های خواران و تنش ه علفها و حملمیکروارگانیسم

محیطی شامل خشکی، شوری، وجود فلزات سنگین و 

تر از گیاهانی است که در شرایط  ها بیش  آلاینده

های رویند. از این رو تولید ترکیبشده می کنترل

تر از  ها در این گیاهان بیشاکسیدان دفاعی همانند آنتی

 (.4) گیاهان زراعی است

اعث افزایش قدرت های طبیعی ب اکسیدان آنتی
های پلاسما و کاهش ابتلا به بعضی اکسیدان آنتی

های قلبی و سکته ها مانند سرطان، بیماریبیماری
شوند. ترکیبات فیتوشیمیایی موجود در مغزی می

آیند که های طبیعی به شمار میاکسیدان گیاهان از آنتی

های سنتزی اکسیدان اکسیدانی مشابهی با آنتی توان آنتی

(. امروزه استفاده از 5ون اثرات جانبی دارند )بد
های غیرطبیعی در پزشکی، کشاورزی و اکسیدان آنتی

صنایع دارویی بسیار رواج یافته است. اما مطالعات 

باشد.  ها میاکسیدان زیادی حاکی از سمیت این آنتی
های طبیعی به ویژه از اکسیدان به همین دلیل یافتن آنتی

مطلوب است تا علاوه بر داشتن منابع گیاهی بسیار 

اثرات بیولوژیکی وسیع احتمال ایجاد اثرات جانبی و 
های کنترل شده ها به خصوص در دوزمسمومیت با آن

 (.6یابد ) کاهش 

 .Teucrium polium L گیاه مریم نخودی با نام علمی
است. ( Lamiaceae) گیاه دارویی از خانواده نعناع

گیاهی است علفی، چندساله، این گیاه از نظر ظاهری 
متر و با ظاهری  سانتی 35تا  10پرشاخه، به ارتفاع 

های آن باریک، دراز و پوشیده از ای که برگسفید پنبه
باشد.  ای در هر دو سطح پهنک میهای پنبه کرک

های سفید، سفید مایل به زرد، زرد و  هایی به رنگ  گل
های  سرشاخهارغوانی دارد. بخش مورد استفاده آن، 

باشد که کاربرد غذایی و به ویژه دارویی دار می گل
 12گونه مختلف بوده و تنها  222(. دارای 7دارند )
دارویی   ن در ایران وجود دارد. این گونهگونه آ

صورت خودرو در برخی مناطق ایران و از جمله در  به
رویه  برداری بی شود. بهره جنوب ایران مشاهده می

چنین تبدیل شدن مراتع  مفرط دام و همانسان، چرای 
های زراعی از جمله دلایلی است که مریم  نظام به بوم

نخودی را در معرض انقراض قرار داده است. بنابراین 
های  تجهیزات لازم برای حفظ این گیاه در عرصه

هایی برای تکثیر کردن آن ضروری  طبیعی و راهکار
ن (. این گیاه در طب سنتی در درما8است )
های مزمن و نیز به عنوان ضد فشارخون،  بیماری

ضدباکتری، ضدنفخ، ضد دیابت و ضد تشنج استفاده 
این گیاه در کاهش قند خون و در   (. عصاره9شود )می

 (.10درمان سرطان پروستات اهمیت دارد )

ها روی خواص دارویی این گیاه نشان داده  بررسی
 اکسیدانی و است که عصاره آن خاصیت آنتی

رو در صنعت  ضدسرطانی بالایی دارد. از این
(. در 11داروسازی و تغذیه کاربرد وسیعی دارد )

( اثر محافظتی و 2009پژوهشی اسماعیلی و همکاران )
های گیاه مریم نخودی را  اکسیدانی فلاونوئید آنتی

های ها نشان داد که فلاونوئید بررسی کردند. آزمایش
گیری  طور چشم موجود در عصاره مریم نخودی به

چنین به طور  دهند و همترشح انسولین را افزایش می
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های پانکراس در برابر فعالیت  واضحی از سلول
کنند و این اثر به دلیل خاصیت  تخریبی محافظت می

های  اکسیدان . آنتی(12) باشد اکسیدانی آن می آنتی
های فلاونوئیدی، فنول طبیعی شامل چهار دسته پلی

غیرفلاونوئیدی، اسیدهای فنولی و  های فنول  پل
ها  اکسیدان (. آنتی13ترکیبات آلی گوگرددار هستند )

شوند.  بر اساس عملکرد به دو دسته اصلی تقسیم می
های اولیه  اکسیدان های اولیه و ثانویه. آنتی اکسیدان آنتی

ها  به عنوان دهنده الکترون یا هیدروژن به رادیکال
های ثانویه  اکسیدان نتیی که آکنند. در حال عمل می

کننده هیدروژن را تامین کرده  عنوان یک عامل کمک به
 (.14) کنند های اولیه را بازیابی می اکسیدان و آنتی

های فنولی هستند  ای از متابولیت فلاونوئیدها دسته

داری  کردن معنی اکسیدانی و کلاته که خصوصیات آنتی
ایی خاصی دارند. این ترکیبات به دلیل ساختار شیمی

های آزاد جلوگیری  که دارند از فعالیت رادیکال

فنولی هستند  ها ترکیبات پلی (. فلاونوئید15کنند ) می

که در گیاهان دارویی به وفور وجود دارند. این 

های ضد میکروبی، ضد ترکیبات دارای ویژگی
ویروسی، ضد دیابتی و ضدالتهابی هستند. تحقیقات 

های مختلف لاونوئیدمختلف نشان داده است که ف
قادرند قند خون را کاهش دهند و ترشح انسولین و 

حساسیت به آن را افزایش دهند. مصرف خوراکی 

ها برای اثرگذاری بر  ها یکی ازموثرترین راهفلاونوئید

های بتای آن در درمان دیابت  روی پانکراس و سلول

اکسیدانی خود توانایی  است. این ترکیبات با اثر آنتی

ر تنش اکسیداتیو و دیابت ناشی از آن را دارند مها
های آزاد را حذف ها قادرند رادیکال(. فلاونوئید16)

ها اثر محافظتی کنند و در برابر پراکسیداسیون لیپید

اکسیدانی بسیاری از  (. خاصیت آنتی17داشته باشند )

گیاهان ممکن است به حضور ترکیبات فنولی شامل 
سی بنزوئیک اسید و اسیدهای فنولی )هیدروک

ها و فلاونوئیدها  هیدروکسی سینامیک اسید(، تانن

 (.18) نسبت داده شود

اند که عصاره مریم  مطالعات پیشین نشان داده

های طبیعی و  اکسیدان نخودی منبعی غنی از آنتی

مارتوس و  -ویودا (.19باشد )ترکیبات فنولی می

 (، گزارش کردند که ترکیبات 2010همکاران )

عنوان شاخصی مهم از ظرفیت  توانند به ولی میفن

اکسیدانی گیاهان مورد استفاده قرار گیرد و نمایش  آنتی

ای از محصول باشد آن هم زمانی که آن محصول  اولیه

اکسیدانی قرار است مورد استفاده قرار  جهت منابع آنتی

(. ترکیبات فنولی دارای یک یا تعداد 20گیرد )

توانند سیستم  هستند که می تری حلقه آروماتیک بیش

آروماتیک مزدوج را گسترش داده و یک الکترون 

نشده را جابجا کنند و داشتن یک یا تعداد  جفت

تری گروه هیدروکسیل، این ترکیبات را مستعد  بیش

اهدای اتم هیدروژن یا یک الکترون به رادیکال آزاد 

آلی  ها ساختار شیمیایی ایده کرده است. بنابراین آن

 (.21های آزاد دارند ) ی مهار رادیکالبرا

های ثانویه در گیاهان  تولید و تجمع متابولیت

ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی، دارویی از جمله 

تأثیر ترکیبی از عوامل ژنتیکی و شرایط  تحت

چون ارتفاع از سطح  اکولوژیکی قرار دارد. عواملی هم

ک های خا دریا، اقلیم )دما، نور، رطوبت( و ویژگی

توانند کمیت و کیفیت این مواد مؤثره را به طور  می

(. این تغییرپذیری 23، 22چشمگیری تغییر دهند )

های متنوع با  محیطی منجر به تشکیل اکوتیپ

دهنده  شود که نشان های فیتوشیمیایی متمایز می پروفایل

و میزان  اکسیدانی تأثیر مستقیم زیستگاه بر فعالیت آنتی

نابراین، در نظر گرفتن موقعیت مواد مؤثره است. ب

جغرافیایی و شرایط رویشگاه برای ارزیابی دقیق 

(. 24پتانسیل دارویی گیاهان امری ضروری است )

ای با بررسی ترکیبات ثانویه در گیاه  محققان در مطالعه

های  مریم نخودی به این نتیجه رسیدند که نمونه

تری  شده از مناطق گرم ترکیبات ثانویه بیش آوری جمع

(. در آزمایش 25نسبت به مناطق سردتر داشتند )

 (، اثر افزایش ارتفاع 2019و همکاران ) زرگوش
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 اکسیدانی گیاه دارویی  بر میزان مواد آنتی

 Scrophularia striata Boiss.(. 26دار بود ) معنی

( .Heracleum sp) تحقیقات روی گیاه دارویی گلپر

نیز ( .Onosma dichroanthum Boiss) و هواچوبه

های  حاکی از ارتباط مستقیم بین ارتفاع و اثر تنش

تر  محیطی بر مقدار ترکیبات فعال و از همه مهم

های آزاد و ظرفیت  افزایش ظرفیت مهار رادیکال

 (.28، 27اکسیدانی عصاره این گیاهان بوده است ) آنتی

های  گیاه مریم نخودی به دلیل دارا بودن متابولیت

ویژه ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی با  هثانویه غنی، ب

اکسیدانی، در طب سنتی و صنایع دارویی  خواص آنتی

ای دارد. با وجود مطالعات  و غذایی جایگاه ویژه

پراکنده درباره خواص فیتوشیمیایی این گیاه، اطلاعات 

های  محدودی درباره تنوع این ترکیبات در اکوتیپ

شرایط اکولوژیکی ای با  عنوان منطقه جنوب ایران، به

فرد، وجود دارد. تنوع جغرافیایی و عوامل  منحصربه

طور  توانند به محیطی مانند ارتفاع و بارندگی می

های ثانویه تأثیر  توجهی بر تولید و تجمع متابولیت قابل

بررسی  تر بگذارند؛ اما این موضوع در مریم نخودی کم

محیطی  شده است. علاوه بر این، تهدیدات زیست

ازحد، ضرورت  ند تخریب زیستگاه و برداشت بیشمان

های برتر این گونه را  پلاسم شناسایی و حفاظت از ژرم

کند. این پژوهش با هدف ارزیابی محتوای  برجسته می

اکسیدانی در  فنولی، فلاونوئیدی و فعالیت آنتی

اکوتیپ مریم نخودی  18دار  های گل سرشاخه

وب ایران انجام های بکر جن از زیستگاه شده آوری جمع

ها با عوامل رویشگاهی  شد تا ارتباط این ویژگی

های برتر برای کاربردهای دارویی و  بررسی و اکوتیپ

 .های حفاظتی شناسایی شوند برنامه

 

 ها مواد و روش

در این پژوهش گیاه مریم : معرفی مناطق مورد مطالعه

 هرمزگان رویشگاه طبیعی شامل استان 18 نخودی از

 زیارتعلی، گنو، هماگ(، استان کرمان)سیاهو، 

)ساردوئیه، مهروئیه، دهبکری، انجرک، ردور، نراب، 

آباد(،  شاهی، جنت رمون، راین، کندر، اسفندقه، چاه

استان بوشهر )کنگان( و استان کهگیلویه و بویراحمد 

آوری گردید )جدول  در مرحله تمام گل، جمع )دنا(

ها در  ر، نمونههای گلدا آوری سرشاخه پس از جمع(. 1

های  موقعیت رویشگاهسایه و دمای اتاق خشک شدند. 

  آورده شده است. 1مورد مطالعه در شکل 

 

 
 رویشگاه مورد مطالعه در جنوب ایران. 18موقعیت  -1شکل 

Fig. 1. Location of 18 studied habitats in southern Iran. 
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 های مورد مطالعه. ارتفاع از سطح دریا و اطلاعات اقلیمی هر یک از رویشگاه -1جدول 
Table 1. Height above sea level and climatic information of each of the studied habitats. 
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1 
بکری ده  

Dehbakri 
 کرمان

Kerman 
ʺ44 ʹ54 57° ʺ48 ʹ02 29° 900 -9.5 36.9 14.2 390 

2 
 مهروئیه

Mehroueye 
 کرمان

Kerman 
ʺ56 ʹ24 57° ʺ13 ʹ05 28° 716 9.2 47 20.3 250 

3 
 کندر

Kondar 
 کرمان

Kerman 
ʺ28 ʹ28 57° ʺ10 ʹ37 27° 2220 3.8 47.9 28.4 150 

4 
 چاهشاهی

Chahshahi 
 کرمان

Kerman 
ʺ45 ʹ30 57° ʺ06 ʹ14 27° 733 2.6 48.5 28.9 125 

5 
آباد جنت  

JanatAbad 
 کرمان

Kerman 
ʺ56 ʹ34 57° ʺ34 ʹ32 28° 1124 -1.2 41.6 22.3 162 

6 
 اسفندقه

Esfandoghe 
 کرمان

Kerman 
ʺ23 ʹ07 57° ʺ51 ʹ42 28° 1816 -7.4 37.9 16.5 272 

7 
 رامُن

Ramon 
 کرمان

Kerman 
ʺ15 ʹ26 57° ʺ24 ʹ55 28° 1503 -5.1 39.5 16.7 257 

8 
 راین

Rayen 
 کرمان

Kerman 
ʺ22 ʹ26 57° ʺ14 ʹ36 29° 1134 -8.3 37.3 16.2 194 

9 
 نراب

Narrab 
 کرمان

Kerman 
ʺ52 ʹ30 57° ʺ19 ʹ53 28° 1724 -6.5 38.3 15.5 310 

10 
 رودار

Roudar 
 کرمان

Kerman 
ʺ47 ʹ54 56° ʺ25 ʹ17 29° 1123 -7.9 39.4 15.8 350 

11 
 ساردوئیه

Sardouiyeh 
 کرمان

Kerman 
ʺ51 ʹ37 57° ʺ14 ʹ01 29° 1672 -10.2 38.5 15.1 312 

12 
 انجرک

Anjerak 
 کرمان

Kerman 
ʺ 38ʹ 43 56 ° ʺ03 ʹ11 29° 1987 -6.5 39.5 15.2 347 

13 
 گنو

Geno 
 هرمزگان

Hormozgan 
ʺ11 ʹ10 56° ʺ52 ʹ23 27° 1557 2.5 41.6 19.6 236 

14 
علی زیارت  

ZiaratAli 
 هرمزگان

Hormozgan 
ʺ41 ʹ13 57° ʺ34 ʹ44 27° 1100 8.9 44.5 19.3 195 

15 
 سیاهو

Siyahoo 
 هرمزگان

Hormozgan 
ʺ01 ʹ20 56° ʺ32 ʹ54 27° 2120 9.7 47.5 25.4 120 

16 
 هماگ

Homag 
 هرمزگان

Hormozgan 
ʺ08 ʹ27 57° ʺ54 ʹ53 27° 1225 7.2 44.5 25.1 214 

17 
 کنگان

Kangan 
 بوشهر

Bushehr 
ʺ00 ʹ07 52° ʺ34 ʹ55 27° 1265 10.2 42.6 24.4 198 

18 
 دنا

Dena 

 کهگیلویه و بویراحمد
Kohkiluyeh and 

Boyer Ahmad 
ʺ17 ʹ30 51° ʺ33 ʹ54 30° 1610 -11.5 36.8 13.2 700 
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عصاره  های گیاهی جهت تهیهسازی نمونه آماده

های گیاهی سازی نمونه آماده خشک کردن و: متانولی

آوری شده تحت شرایط استاندارد برای انجام  جمع

آزمایش صورت گرفت. به منظور تهیه عصاره از 

گیری خیساندن استفاده شد. در طی این روش عصاره

لیتر میلی 5به میزان  درصد 80مرحله از حلال متانول 

گرم پودر خشک گیاه اضافه گردید و در  5/0به 

درجه قرار گرفت. بعد  25انکوباتور شیکردار با دمای 

ساعت مخلوط فوق با سرعت  48از طی مدت زمان 

سانتریفیوژ و عصاره برای سنجش  دور در دقیقه 3000

  و فلاونوئید جدا گردید.اکسیدانی، فنول  فعالیت آنتی

 : DPPHاکسیدانی به روش گیری فعالیت آنتی اندازه

اکسیدانی به روش  برای انجام آزمون فعالیت آنتی

DPPH محلول ،DPPH  مولار  میلی 1/0با غلظت

-فنیل دی-2،2گرم از  0079/0تهیه شد. بدین منظور 

گرم بر  32/394هیدرازیل )وزن مولکولی:  پیکریل-1

لیتر متانول حل گردید. برای هر  میلی 200مول( در 

گرم در  میلی 1000آزمون، محلولی از عصاره با غلظت 

 DPPHهای به محلول  لیتر تهیه شده و به نسبت

لیتر  میلی 2که حجم نهایی واکنش  طوری اضافه شد به

بود.  DPPHلیتر  میلی 1لیتر عصاره و  میلی 1شامل 

اق، جذب نوری دقیقه نگهداری در دمای ات 30پس از 

نانومتر توسط دستگاه  517موج  ها در طول مخلوط
Micro Plate Reader (Epoch 2, BioTeck, USA) 

و  BHTگیری شد. به عنوان کنترل مثبت، از  اندازه

طبق پروتکل (. 29آسکوربیک اسید استفاده گردید )

شامل ( Acontrol) ، شاهدDPPH استاندارد آزمون

  DPPHلیتر محلول میلی 1لیتر متانول و  میلی 1ترکیب 

مولار است و هیچ عصاره یا  میلی 1/0با غلظت 

شاخص فعالیت . شود اکسیدانی به آن اضافه نمی آنتی

تعریف  IC50 اکسیدانی هر نمونه بر اساس مقدار آنتی

گرم بر  شد؛ یعنی غلظتی از عصاره )بر حسب میلی

های  ز رادیکالدرصد ا 50لیتر( که قادر است  میلی

تر  پایین IC50 را مهار کند. هرچه مقدارDPPH  آزاد

اکسیدانی بالاتر است. درصد مهار  باشد، فعالیت آنتی

 :با استفاده از رابطه زیر محاسبه شد( IP) ها رادیکال
 

IP= (Acontrol – Asample/ Acontrol)*100 

 

های آزاد )درصد بازداری درصد مهار رادیکال IPکه، 

جذب  Acontrol، اکسیدان در برابر رادیکال آزاد( آنتی

لیتر از متانول در  کنترل )شاهد( که حاوی یک میلی

 Asample، باشد میDPPH لیتر از محلول  یک میلی

های مختلفی از عصاره جذب نمونه که حاوی حجم

اکسیدان،  های ثابت نهایی(، آنتی گیاهی )در حجم

 .است DPPHمتانول و محلول حاوی 

اکسیدانی  برای تعیین و مقایسه فعالیت آنتی

به  IC50استفاده گردید.  IC50ها، از پارامتر  عصاره

لیتر(  گرم بر میلی غلظتی از عصاره )بر حسب میلی

درصدی رادیکال  50شود که موجب مهار  گفته می

DPPH  گردد. مقدارIC50  برای هر عصاره از منحنی

های مختلف عصاره،  درصد بازداری در مقابل غلظت

با استفاده از تحلیل رگرسیونی تعیین شد. شایان توجه 

دهنده فعالیت  نشان IC50تر  است که مقدار پایین

بالاتر معادل  IC50اکسیدانی بالاتر، و مقدار  آنتی

 باشد. تر نمونه می اکسیدانی ضعیف فعالیت آنتی

گیری فنول کل به برای اندازه: گیری فنول کلندازها

لیتر کربنات سدیم میلی 2میکرولیتر از عصاره گیاه،  100

میکرولیتر  100لیتر آب مقطر و میلی 8/2درصد،  2

درصد  50 (Folin-ciocalteueمعرف فولین سیوکالتیو )

 اضافه شد. سپس به مدت نیم ساعت در تاریکی 

  760ها در طول موج نقرار داده شد و جذب آ

 نانومتر نسبت به شاهد با استفاده از دستگاه 

micro plate reader  مدلEpoch 2  ساخت کشور

آمریکا ثبت گردید. برای تهیه نمونه بلانک، کلیه 

های فوق الذکر بدون ترکیبات شرکت کننده به میزان

حضور عصاره گیاهی جهت صفر کردن دستگاه 

تهیه منحنی استاندارد از استفاده شد. به منظور 



 1405، 2، شماره 33 هاي تولید گیاهی، دوره نشریه پژوهش
 

226 

های مختلف گالیک اسید استفاده شد و مقدار  غلظت

فنول کل عصاره با استفاده از معادله منحنی استاندارد 

گرم در گرم وزن خشک بافت گیاه بیان بر حسب میلی

 (.30) گردید

برای سنجش : روش سنجش میزان فلاونوئید کل

 5/1عصاره میکرولیتر از  500میزان فلاونوئید کل به 

میکرولیتر محلول  100درصد(،  80لیتر متانول )میلی

میکرولیتر محلول  100درصد(،  10کلرید آلومینیوم )

لیتر آب مقطر اضافه  میلی 8/2مولار و  1استات پتاسیم 

دقیقه در طول  40شد. جذب مخلوط بعد از گذشت 

نانومتر نسبت به بلانک با استفاده از دستگاه  415موج 

micro plate reader  مدلEpoch 2  ساخت کشور

 گیری شد.آمریکا اندازه

بلانک حاوی تمام ترکیبات ذکرشده در بالا بود اما 

درصد به آن  80به جای عصاره، همان حجم متانول 

 اضافه شده بود. برای رسم منحنی استاندارد از

(. با 2های مختلف کوئرستین استفاده شد )شکل  غلظت

معادله منحنی استاندارد، غلظت فلاونوئید دست آوردن  به

گرم در گرم  حسب میلی های گیاهی برموجود در نمونه

 (.31وزن خشک گیاهی محاسبه شد )
 

 

 
 فلاونوئید.گیری مقادیر فنول و  های کالیبراسیون استانداردهای گالیک اسید و کوئرستین جهت اندازه منحنی -2شکل 

Fig. 2. Standard curves of gallic acid and quercetin to measure phenol and flavonoid amounts. 
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های حاصل از صفات داده: تجزیه و تحلیل آماری

گیری شده جهت تجزیه واریانس در قالب طرح اندازه

صفات به روش  ه میانگینکاملاً تصادفی و مقایس

ای دانکن در سطح احتمال پنج دامنهآزمون چند

 SAS ver. 9افزار آماری درصد، با استفاده از نرم

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. همچنین ترسیم 

 انجام شد.  Excelافزار  نمودارها با استفاده از نرم

 

 نتایج و بحث

 اکسیدانی نتایج تحلیل همبستگی بین فعالیت آنتی

میزان کل فلاونوئید و فنول  (،IC50ر اساس مقدا بر)

ارائه شده است. طبق  2گیاه مریم نخودی در جدول 

، >01/0p) و فنول کل IC50 این نتایج، بین مقدار

43781/0- r=) چنین بین و هم IC50 و فلاونوئید کل 

(05/0p< ،34535/0- r= )داری  رابطه منفی و معنی

دهد که با افزایش  میها نشان  مشاهده شد. این یافته

کاهش  IC50 ها و فلاونوئیدها، مقدار میزان فنول

اکسیدانی  یابد، که بیانگر افزایش ظرفیت آنتی می

چنین، بین مقدار کل فنول و  هاست. هم عصاره

 داری وجود دارد فلاونوئید نیز همبستگی مثبت و معنی

(05/0p< ،34305/0r=) زمانی  دهنده هم که نشان

فعال در  دو گروه ترکیبات زیستافزایش این 

طور کلی، این نتایج  های مختلف است. به اکوتیپ

حاکی از نقش مؤثر ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی در 

 .اکسیدانی گیاه مریم نخودی هستند ارتقای قدرت آنتی

 

 (.T. polium) ، فلاونوئید کل و فنول کل گیاه مریم نخودی(IC50بر اساس ) اکسیدانی ماتریس همبستگی بین ظرفیت آنتی -2جدول 
Table 2. Correlation matrix among antioxidant capacity (IC50), total phenolic compound, and total flavonoids 

of T. polium. 

 ویژگی

Trait 

اکسیدانی ظرفیت آنتی  

Antioxidant Capacity (IC50) 

 فلاونوئیدهای کل
Total Flavonoids 

 ترکیبات فنولی کل
Total Phenolic Compound 

اکسیدانی ظرفیت آنتی  

Antioxidant Capacity (IC50) 
1.00 -0.34* -0.43** 

 مجموع فلاونوئیدها
Total Flavonoids 

-0.34* 1.00 0.34* 

 مجموع ترکیبات فنولی
Total Phenolic Compound 

-0.43** 0.34* 1.00 

 درصد هستند 1درصد و  5گی در سطح داری همبست دهنده معنی به ترتیب نشان **و  *های  علامت
The signs * and ** indicate significant correlation at the levels of 5% and 1%, respectively 

 

های و میزان ترکیب IC50مقایسه میانگین مقادیر 

فنول کل و فلانوئید کل در عصاره گیاه مریم نخودی 

 5و  4، 3های  ایستگاه مورد بررسی در شکل 18در 

 3طور که در شکل  نمایش داده شده است. همان

عصاره متانولی  IC50 مقایسه مقادیرمشخص است، 

های مختلف نشان داد که  مریم نخودی در رویشگاه

داری  لاف معنیهای مورد مطالعه اختبین رویشگاه

، که بیانگر بالاترین IC50ترین مقدار  وجود دارد. پایین

های ترتیب در اکوتیپاکسیدانی است، به فعالیت آنتی

، 98/29سیاهو، کندر و اسفندقه به ترتیب به میزان 

. لیتر مشاهده شد میکروگرم بر میلی 59/37و  19/36

های نراب، دهبکری، دنا و  در مقابل، رویشگاه

و  95/76، 26/78، 02/85آباد به ترتیب با مقادیر  جنت

را  IC50 لیتر، بالاترین مقدار میکروگرم بر میلی 46/75

اکسیدانی در  ترین فعالیت آنتی نشان دادند که بیانگر کم

ها  های مورد مطالعه است. سایر رویشگاه میان رویشگاه

های آماری  دارای مقادیر میانی بودند و در گروه

 بندی شدند.  همتفاوت طبق
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 .گانه های هجده در رویشگاه (T. polium) درصد( عصاره متانولی گیاه مریم نخودی 50)غلظت مهارکننده  IC50مقایسه مقادیر  -3 شکل

Fig. 3. Comparison of IC50 values (the concentration required to inhibit 50% of DPPH radicals) of the 

methanolic extract of T. polium in 18 different habitats. 
 

بررسی میزان فنول کل در عصاره متانولی مریم 

های رویشگاه نشان داد که بین اکوتیپ 18نخودی در 

ترین  داری وجود دارد. بیش مختلف اختلاف معنی

های سیاهو، کندر و  مقدار فنول کل در رویشگاه

 09/58و  62/67، 66/86اسفندقه به ترتیب به میزان 

گرم وزن خشک  گالیک اسید در هر معادلگرم  میلی

های آماری برتر قرار گرفتند  دست آمد که در گروه هب

شخص بالاترین طور م (. این سه منطقه به4)شکل 

های مورد  سطح ترکیبات فنولی را در میان رویشگاه

ترین مقادیر فنول کل  بررسی دارا بودند. در مقابل، کم

های ساردوئیه، دنا، نراب و  مربوط به رویشگاه

 66/36، 90/31، 14/27چاهشاهی به ترتیب به میزان 

 گرم  گالیک اسید در هر معادلگرم  میلی 66/36و 

های  توجهی با گروه که اختلاف قابلبود وزن خشک 

ها دارای مقادیر  برتر نشان دادند. سایر رویشگاه

بندی  های آماری میانی طبقه متوسط بودند و در گروه

 شدند.

 

نتایج مقایسه میانگین محتوای فلاونوئید کل در 

های مختلف مریم نخودی نشان داد که بین  اکوتیپ

ترین  دارد. بیشداری وجود  ها اختلاف معنی رویشگاه

کندر و اسفندقه  های مقدار فلاونوئید کل در رویشگاه

معادل گرم  میلی 83/55و  45/56به ترتیب به میزان 

مشاهده شد که در  گرم وزن خشک کوئرستین در هر

(. این 5های آماری برتر قرار گرفتند )شکل  گروه

ها نه تنها از نظر کمی دارای بالاترین غلظت  رویشگاه

زمان در نتایج فعالیت  ید بودند، بلکه همفلاونوئ

تر نیز عملکرد مطلوبی  ( پایینIC50) اکسیدانی آنتی

داشتند که بیانگر نقش کلیدی فلاونوئیدها در ظرفیت 

های  اکسیدانی گیاه است. در مقابل، رویشگاه آنتی

ترین مقدار  آباد، نراب و دهبکری دارای کمجنت

و  77/20، 15/12فلاونوئید کل به ترتیب به میزان 

گرم وزن  معادل کوئرستین در هرگرم  میلی 00/21

تر قرار  های آماری پایین بودند و در گروه خشک

 ها سطوح متوسطی از فلاونوئیدها گرفت. سایر رویشگاه

 را نشان دادند.
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 در هجده رویشگاه مختلف. (T. polium) مقایسه محتوای فنول کل عصاره متانولی گیاه مریم نخودی -4شکل 

Fig. 4. Comparison of the total phenolic content of the methanolic extract of T. polium in 18 different habitats. 
 

 
 ( در هجده رویشگاه مختلف.T. poliumمریم نخودی ) مقایسه محتوای فلاونوئید کل عصاره متانولی گیاه -5شکل 

Fig. 5. Comparison of the total flavonoid content of the methanolic extract of T. polium in 18 different habitats. 
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ارزیابی همبستگی بین صفات مورد : نتایج همبستگی

تحقیق با استفاده از ضریب همبستگی مطالعه در این 

ارائه شده است. نتایج آنالیز  3پیرسون در جدول 

همبستگی نشان داد که بین برخی صفات رابطه منفی 

و بین برخی دیگر رابطه مثبت معنادار وجود دارد. 

ترین میزان همبستگی )از نظر قدر  که بیش طوری به

دار اکسیدانی )بر اساس مق مطلق( بین ظرفیت آنتی

IC50 مشاهده شد.  01/0( و ترکیبات فنولی در سطح

چنین بین مقادیر ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی نیز  هم

دلیل  وجود داشت. 05/0همبستگی مثبت در سطح 

و ترکیبات  IC50منفی بودن ضریب همبستگی میان 

برعکس  IC50فنولی یا فلاونوئیدی این است که مقدار 

کند؛ یعنی هرچه مقدار  اکسیدانی عمل می فعالیت آنتی

تر باشد، مقدار  ترکیبات فنولی یا فلاونوئیدی بیش

IC50 تر خواهد بود و این بیانگر فعالیت  پایین

اکسیدانی بالاتر است. در نتیجه، ضریب همبستگی  آنتی

 شود. بین این صفات منفی می

 

 در عصاره متانولی گیاه مریم نخودی. و فنول کل اکسیدانی، فلاونوئید کل ضریب همبستگی پیرسون بین ظرفیت آنتی -3جدول 
Table 3. Pearson correlation coefficients among antioxidant capacity, total flavonoids, and total phenolic 

compound in the methanolic extract of T. polium. 

 ویژگی

Trait 

اکسیدانی ظرفیت آنتی  

Antioxidant Capacity (IC50) 

 مجموع فلاونوئیدها
Total Flavonoids 

 مجموع ترکیبات فنولی
Total Phenolic Compounds 

اکسیدانی ظرفیت آنتی  
Antioxidant Capacity (IC50) 

1.00   

 مجموع فلاونوئیدها
Total Flavonoids 

-0.52* 1.00  

 مجموع ترکیبات فنولی
Total Phenolic Compounds 

-0.62** 0.49* 1.00 

 درصد هستند 1و  5داری در سطح  نیدهنده مع ترتیب نشان به **و  *
* and ** indicate significance at the 5% and 1% levels, respectively 

 
آمده، فعالیت و مکانیسم با توجه به نتایج به دست 

های اکسیدانی موجود در عصاره عمل ترکیبات آنتی

گیاهی به شدت به ترکیب و شرایط رویشگاه بستگی 

دارد، زیرا این شرایط بر سنتز مواد شیمیایی گیاهی که 

(. 32اکسیدانی دارند مؤثر هستند ) خاصیت آنتی

دهد که بالا بودن ترکیبات فنولی مطالعات نشان می

اکسیدانی بعضی  ل عمده بالا بودن فعالیت آنتیدلی

باشد، زیرا بر اساس شواهد های گیاهی میعصاره

موجود، ارتباط مثبتی بین میزان ترکیبات فنولی و 

اکسیدانی گیاهان وجود دارد که از طریق  قدرت آنتی

 باشد ها قابل استخراج میهای گیاهی آنعصاره

اسفندقه و سیاهو از های کندر، (. رویشگاه34، 33)

ترین ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی برخوردار  بیش

ها نیز اکسیدانی آن بودند و به تبع آن عملکرد آنتی

رسد تفاوت در میزان ترکیبات تر بود. به نظر می بیش

دهنده اثر ارتفاع  اکسیدانی نشان ثانویه و فعالیت آنتی

ودی رویشگاه بر کمیت و کیفیت مواد مؤثره مریم نخ

باشد. این نتایج با نتایج محققان دیگر که بیان می

کردند میزان ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی گیاهان در 

های مانند اختلافات تأثیر فاکتور مناطق مختلف تحت

آب و هوایی و جغرافیایی )ارتفاع( در مناطق مختلف 

های این تحقیق و (. نتایج یافته35است مشابهت دارد )

های ثانویه د این مطلب است که متابولیسمدیگران مؤی

تأثیر عوامل مختلفی مانند اقلیم  ها، تحتدر اکوسیستم

منطقه، ارتفاع از سطح دریا و موقعیت جغرافیایی است 

اما روشن شدن این نکته از اهمیت نقش عوامل 

 .کندژنتیکی کم نمی
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یکی از عوامل اقلیمی، ارتفاع از سطح دریا 

اساسی در رشد و تولید گیاهان در باشد که نقش  می

های طبیعی مختلفی ایفا -ها و رویشگاهاکوسیستم

نماید و از جمله عوامل مهم در تعیین کمیت و  می

(. تغییرات دمایی 36شود )کیفیت گیاهان محسوب می

ترین عوامل تاثیرگذار بر  در اثر تغییر ارتفاع از مهم

است. با  تغییر صفات بیوشیمیایی گیاهان در رویشگاه

چون دما، سرعت باد، رطوبت  تغییر ارتفاع، عواملی هم

نسبی، میزان آب قابل دسترس و میزان تابش دریافتی 

(. کلروفیل نقش مهمی در 37کنند ) تغییر پیدا می

کند. با افزایش ارتفاع دریافت نور در گیاهان بازی می

 و a از سطح دریا کاهش محتوای قابل توجه کلروفیل

b  شود. کاهش کلروفیل در ارتفاعات بالاتر میمشاهده

به دلیل سطح تنش اکسیداتیو بالاتر در این نواحی 

های غیرزیستی در (. با توجه به تنش38است )

توجهی در  ارتفاعات بالاتر، افزایش کمی و کیفی قابل

بسیاری از ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی مشاهده 

ه با افزایش های محیطی ک (. از جمله تنش39شود ) می

کند کاهش دما و افزایش  ها بروز می ارتفاع رویشگاه

(. در مطالعه حاضر فنول 40است ) U-V میزان اشعه

توجهی در سه منطقه  کل با افزایش ارتفاع به طور قابل

گرم گالیک اسید معادل بر گرم  میلی 66/86سیاهو )

گرم گالیک اسید  میلی 62/67وزن خشک(، کندر )

 09/58وزن خشک( و اسفندقه )معادل بر گرم 

گرم گالیک اسید معادل بر گرم وزن خشک(  میلی

افزایش یافت. ترکیبات فنولی به عنوان یک کلاس 

شوند و ها در نظر گرفته میاکسیدان بسیار مهم از آنتی

اکسیدانی در گیاهان مرتبط  تر با فعالیت آنتی بیش

های آزاد، هستند، زیرا با از بین بردن رادیکال

کنند. بنابراین پراکسیداسیون لیپیدی را مهار می

ترکیبات فنولی، سازگاری با تنش اکسیداتیو را افزایش 

اکسیدانی  (. گیاهان با افزایش ظرفیت آنتی41دهند )می

دهند. تحقیق های غیرزیستی مختلف پاسخ میبه تنش

توجهی در فعالیت  حاضر نشان داد که تغییرات قابل

های ثانویه در ارتفاعات تابولیتاکسیدانی و م آنتی

مختلف نشان داده شد. نتایج نشان داد انباشت و 

اکسیدانی در ارتفاعات بالاتر  های آنتیافزایش فعالیت

به عنوان یک استراتژی بقا در این ارتفاعات در نظر 

شود. فعالیت و مکانیسم عمل ترکیبات گرفته می

به ترکیب های گیاهی  اکسیدانی موجود در عصاره آنتی

مواد مؤثره و شرایط رویشگاه بستگی دارد. هرچه 

طور  لی و فلاونوئیدی بالاتر باشد، بهمیزان ترکیبات فنو

تر خواهد  ها بیش اکسیدانی عصاره معمول قدرت آنتی

ترین مقدار این  بود. در پژوهش حاضر نیز بیش

اکسیدانی در  ترکیبات و بالاترین قدرت آنتی

 ندر و اسفندقه مشاهده شد.های سیاهو، ک رویشگاه

های اقلیمی نشان داد که ارتفاع به  بررسی داده

کننده مطلق نبود، بلکه ترکیب  تنهایی عامل تعیین

عوامل دمایی و بارشی نیز نقش اساسی در تفاوت 

عنوان نمونه،  ها داشت. به شده بین اکوتیپ مشاهده

متر و میانگین دمای  2220رویشگاه کندر با ارتفاع 

ترین فعالیت  گراد، بیش درجه سانتی 4/28سالانه 

اکسیدانی و غلظت فنول و فلاونوئید را داشت. در  آنتی

متر و بارندگی  1610مقابل، رویشگاه دنا با ارتفاع 

تر  متر( ولی میانگین دمای پایین میلی 700بسیار بالاتر )

دانی اکسی گراد( فعالیت آنتی درجه سانتی 2/13)

کند که  . این امر تأیید میتری نشان داد ضعیف

بر ارتفاع، توزیع بارندگی و شرایط دمایی خاص  علاوه

 (.24آفرینی دارند ) منطقه در سنتز ترکیبات ثانویه نقش

های ثانویه گیاهی علاوه بر این که متابولیت

ای ارزشمند از محصولات گیاهی هستند با  مجموعه

های دفاعی گیاه در نیسمسازی و تقویت مکا فعال

های محیطی زیستی و غیرزیستی مرتبط برابر تنش

های محیطی مانند (. به همین ترتیب متغیر42هستند )

 pH های خاک، در دسترس بودن آب،میکروارگانیسم

خاک، ارتفاع، خشکسالی و شرایط نور بر شدت و 

های گیاهی ها در جمعیتکیفیت تولید این متابولیت

ها در واقع به (. این متابولیت43است ) تأثیرگذار
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های فیزیولوژیکی و گیاهان در حفظ عملکرد

کنند. به عنوان مثال مقدار مورفولوژیکی کمک می

اکسیدان در شرایط خشکسالی  ها به عنوان آنتیفنول

یابد و از طریق تنظیم پتاسیل نگهداری آب،  افزایش می

ت سوء های محلول از اثراپروتئین محلول و قند

کند. از سوی دیگر تولید  آبی جلوگیری می کم

های فعال اکسیژن شامل اکسیژن منفرد،  گونه

های هیدروکسیل و سوپراکسید درنتیجه  رادیکال

یابند و های محیطی در ارتفاعات بالا افزایش می تنش

 (. 44دهد )احتمال آسیب اکسیداتیو را افزایش می

همکاران در تحقیقی از پولاکی خشکرودی و 

( در مورد تأثیر ارتفاع بر میزان ظرفیت 2023)

اکسیدانی، فنول و فلاونوئید در گیاه دارویی آقطی  آنتی

(Sambucus ebulus نتایج نشان داد که ظرفیت ،)

تر  اکسیدانی با افزایش ارتفاع از سطح دریا بیش آنتی

اکسیدانی  ترین همبستگی بین ظرفیت آنتی بود و بیش

( هم 2010فر و حسنلو ) (. سپهری45ود )و فلاونوئید ب

اکسیدانی و میزان  گزارش کردند که بین خاصیت آنتی

. (46)دار مستقیمی وجود دارد  فلاونوئید رابطه معنی

اکسیدانی و  همبستگی مثبت بین میزان ظرفیت آنتی

فنول کل و فلاونوئید در مریم نخودی در آزمایش 

قوی و  ( نیز بسیار2021محمدزاده و همکاران )

(. مطالعات دیگری نیز از همبستگی 47)دار بود  معنی

 اکسیدانی و میزان فنول  مستقیم بین ظرفیت آنتی

 و  زرگوشاند. در آزمایشی از  کل خبر داده

 ( هم بین میزان مواد فنولی و 2019همکاران )

اکسیدانی گیاه اسکروفولاریا استریاتا  ظرفیت آنتی

(Scrophularia striataهمبس )داری  معنی تگی مثبت

 .(48)ملاحظه شد 

( و نجار فیروزجایی و 2020قنبری و همکاران )

ها بر  در بررسی اثر ارتفاع رویشگاه (2014)همکاران 

مقدار ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی گیاهان علف مار 

(Capparis spinosa( و گزنه )Urtica dioica )

ها در  متابولیتترین میزان این  بیان کردند بیش

(. چورلی و 50، 49دست آمد ) ارتفاعات بالاتر به

( در بررسی صفات بیوشیمیایی چای 2016همکاران )

( در مناطق مختلف Stachys lavandulifoliaکوهی )

ترین میزان فنول کل در  به این نتیجه رسیدند که بیش

متر از سطح دریا و  2071منطقه شاهرود با ارتفاع 

 1464ارتفاع  ن فنول کل در منطقه مشهد باترین میزا کم

متر از سطح دریا حاصل شد. البته عوامل دیگری غیر 

از ارتفاع از سطح دریا مانند تفاوت توپوگرافی منطقه، 

 .(51دما و رطوبت تأثیرگذار هستند )

 

 گیري نتیجه

های این تحقیق به وضوح نشان  کلی، یافتهطور به

مناطق مرتفع، شامل داد که شرایط اکولوژیک خاص 

افزایش تابش، نوسانات دمایی و کاهش بارندگی، 

فعال گیاه  ای در تجمع ترکیبات زیست کننده نقش تعیین

که این عوامل منجر به  طوری مریم نخودی دارند؛ به

افزایش معنادار ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی و در 

های  اکسیدانی در اکوتیپ نتیجه، تقویت ظرفیت آنتی

مطالعه شد. از منظر کاربردی، این نتایج بر  مورد

 ها با درنظرگیری پلاسم ضرورت انتخاب هوشمندانه ژرم

کند.  همزمان متغیرهای ارتفاع، دما و بارش تأکید می

شده در این پژوهش،  های برتر شناسایی معرفی اکوتیپ

تواند پایه علمی  نظیر کندر، سیاهو و اسفندقه، می

های دارویی پایدار،  تمستحکمی برای توسعه کش

های طبیعی و در نهایت،  کاهش فشار بر رویشگاه

تضمین کیفیت و کمیت مواد مؤثره در صنایع 

های گیاهی فراهم آورد. بنابراین،  داروسازی و فرآورده

-این مطالعه نه تنها در غنای دانش اکولوژیک

فیزیولوژیک این گیاه دارویی ارزشمند نقش دارد، 

های  های عملی مستقیم در حوزهبلکه دارای پیامد

کشاورزی پایدار، صنعت داروسازی و طب سنتی 

 است.
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