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  بيان تأثير زمان برداشت و قطر ريشه بر ميزان گليسيريزين در گياه شيرين
)Glycyrrhiza glabra(  

  
  4 و كامبيز مشايخي3صدر العابدين بشيري ، زين2، خدايار همتي1مقدم الهام بلوري*

يار گروه باغباني، دانشگاه استاد2ارشد گروه باغباني، دانشگاه علوم كشاورزي و منابع طبيعي گرگان،  وي كارشناسيدانشج1
  ،هاي علمي و صنعتي ايران ، سازمان پژوهش)دكتري(عضو هيأت علمي 3، علوم كشاورزي و منابع طبيعي گرگان

  ي گرگانيار گروه باغباني، دانشگاه علوم كشاورزي و منابع طبيعدانش4
  2/6/87:  ؛ تاريخ پذيرش4/10/86: تاريخ دريافت

 
  1چكيده

) Fabaceae( ه لگومينوزاز تير glabra  Glycyrrhizaعلمي  با نامبيان گياه دارويي شيرين
 برابر 50 كه بيان است در بين تركيبات موجود در شيرينشيميايي ترين تركيب  گليسيريزين مهم .باشد مي

ها و نيز در  عنوان ماده اوليه در داروسازي و در درمان بسياري از بيماري  اين ماده به.ساكاروز شيريني دارد
منظور تعيين   بهبررسي اين .گيرد سازي مورد استفاده قرار مي سازي و نوشابه صنايع دخانيات، شيريني

زين در اين دست آوردن بالاترين ميزان گليسيري ترين قطر ريشه براي به بهترين زمان برداشت و مناسب
) بيستم آبان، آذر، دي و بهمن ماه( در چهار تاريخ برداشت بيان  شيرينريشه 1385در سال  .گياه انجام شد

از در چهار تكرار ) متر  سانتي2متر و بيشتر از   سانتي2 تا 1متر،   سانتي1كمتر از (  در سه قطر مختلفو
گيري شده   متغيرهاي اندازه.گرديدآوري  جمع) محله ايستگاه تحقيقات كشاورزي عراقي( استان گلستان
استخراج .  و ميزان گليسيريزين بود)گيري درصد رطوبت براي اندازه ( وزن خشك وشامل وزن تر

نتايج . صورت گرفت كروماتوگرافي مايع با كارايي بالا با استفاده آنگيري  اندازهو گليسيريزين با متانول 
و بيشترين ميزان )  درصد46/32(داراي كمترين درصد رطوبت ها،  نشان داد كه كمترين قطر ريشه

                                                 
  e_bolourimoghaddam@yahoo.com:  مسئول مكاتبه*
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هاي  هاي برداشت شده در دي ماه در مقايسه با زمان  ريشه،همچنين. بود)  درصد187/1( گليسيريزين
  .بودند)  درصد112/1( و گليسيريزين بيشتري)  درصد26/22(ديگر برداشت، داراي درصد رطوبت كمتر 

  

  قطر ريشه ، زمان برداشت، گليسيريزين،نبيا  شيرين:هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 نيز وجود دارد ها  كه امكان صادرات آنشوند محسوب ميگياهان دارويي يكي از منابع غني كشور 

دارويي يكي از بهترين و ايران از لحاظ آب و هوايي و موقعيت جغرافيايي در زمينه رشد گياهان 
منبع توليد و مصرف گياهان دارويي بوده است گردد و در گذشته هم   جهان محسوب ميمناطق

در مجموع به ارزش  تن گياه دارويي 594 هزار و 30 حدود ،1385در سال  .)1995شريعت،  صمصام(
 عمده صادرات گياهان دارويي كشورمان در . صادر شداز كشورماندلار  هزار 885 ميليون و 124
 و بيان، كتيرا و انواع آن، حنا انواع صمغ، ريشه شيرينهاي اخير شامل زعفران، زيره، پنبه، خاكشير،  سال

ترين گياهان دارويي و صنعتي است كه از   يكي از مهم1بيان شيرين ).2006، ...ا فتح (استبوده سدر 
سازي و  شود و در بسياري از صنايع مثل دخانيات، شيريني هاي مختلف استفاده مي  شكلتوليدات آن به 

بيان گياهي چندساله و علفي، متعلق به تيره  شيرين ).1990،  و همكارانفنويك(داروسازي كاربرد دارد 
 گونه و در 20بيان در دنيا داراي  جنس شيرين ).2005؛ اميدبيگي، 1999قهرمان، (باشد   مي2آساها پروانه

 كه اند بيان شناسايي شده هاي شيرين بسياري از گونه). 2002كريمي، ( گونه است 3ايران داراي 
كه به سرما بيان  گياه شيرين هوايي هاي اندام). 2000آخوندزاده، (باشد   ميگلابراها گونه  ترين آن همم

د نكن هاي زيرزميني رشد مي  دوباره از اندام، و در بهاردنرو از بين مي، در زمستان هستندحساس 
هاي آن   و ريزومها ه ريشه مورد استفاده اين گياهاي اندام). 1996؛ ميرحيدر، 1997مارتين و همكاران، (

كه گياه  در انتهاي فصل رشد و در پاييز، هنگاميرا ا ه كه آن )2000 چاندلر، ؛2000آخوندزاده،  (هستند
به كمك وسايل مكانيكي از خاك ) 1999؛ سپتاك، 2002كريمي،  (دهد ميهاي خود را از دست  برگ

 نامها به   گليكوزيدي از دسته ساپونين،ين گياهترين ماده فعال ا مهم). 2000آخوندزاده، (كنند  خارج مي
162242(گليسيريزين  OHC ( ز لحاظ ساختاري يك گليكوزيد ؛ كه اباشد مي گرم 9/822با وزن مولكولي

                                                 
1- Glycyrrhiza Glabra 
2- Fabaceae 
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 و بلومنتال(باشد   مولكول گلوكورونيك اسيد متصل مي2است كه به ) ترپنوئيد تري( سيكليك پنتا
 ؛ مارزي1991 مهرآور، ؛2005 اميدبيگي، ؛2004 ،؛ اميدبيگي2007و همكاران، تك  نآل ؛2000، همكاران

 170  تامنابع اين مقداراز  شيريني دارد و در برخي ساكارز برابر 50گليسيريزين ). 1993، و همكاران
بيان  شيرينهاي مختلف   ميزان اين ماده در گونه.)2005سابيوني و همكاران،  (ده استش ذكر نيزبرابر 

و به شرايط آب و هوايي، محل ) 1998؛ هاياشي و همكاران، 2002فيليپو و همكاران،  (استتفاوت م
 روش ، منشا و نيز)2004؛ دوگلاس و همكاران، 1991ريزوفلو و ديامانتوگلون،  (جغرافيايي

وزن از  درصد 24 كه بيش از گليسيريزين). 2005سابيوني و همكاران، (گيري بستگي دارد  اندازه
سابيوني و (هاي پتاسيم و كلسيم است  عنوان نمك  به،)1990فوستر، (دهد  ها را تشكيل مي  ريشهخشك

هاي دارويي و يا غذايي سبب  مصرف زياد گليسيريزين در فرآورده. )1992 برادلي، ؛2005همكاران، 
 حد اين ماده مدت و يا بيش از  بنابراين در اثر استفاده طولاني شود ع پتاسيم و جذب سديم و آب ميدف

آيد لذا تعيين مقدار اين ماده در محصولات مختلف دارويي  عوارض مختلفي مانند فشار خون پديد مي
. آور است بخش و خلط  آراماثرات دارويي اين گياه. اي برخوردار است و غذايي از اهميت ويژه

ان زخم معده، زخم و براي درم باشد مياسپاسم  التهاب و ضد مسهل ملايم، ضد ، اين گياههمچنين
عصاره  ).2000آخوندزاده، (شود  استفاده مينيز كليه  هاي قشر اوليه غده فوق روده، برونشيت و نارسايي

مارتين و (باشد  هپاتوتوكسيك مي اكسيداتيو و آنتي سرطان، آنتي ضدآلرژيك، ضدويروس، اين گياه ضد
هاي   تعيين ميزان گليسيريزين در اندامشناسايي و، با )1984 (فوگرسبرگر و فرانز ).1997همكاران، 

و در بود  درصد 77/1در حدود  ها ر ريشهاين ماده د كه ميزان ندنشان داد G. glabra گونه مختلف
گيري محتواي گليسيريزين در  اندازهبا ) 1991(مهرآور  .هاي سبز گياه گليسيريزيني وجود نداشت بخش
هاي اسپانيايي، روسي، آسيايي و چيني  در گياهان گونه ميزان آنبيان نشان داد كه  هاي شيرين ريشه

روي  مطالعه با) 1995(يوساي و همكاران  . درصد بود7 و 32/10، 88/9، 25/8ترتيب در حدود  به
 ، ميزان اين ماده ايتاليا، در منطقه ساردينيانG. glabraگونه هاي زيرزميني  ميزان گليسيريزين در اندام

آناليز و مقايسه با ) 2005(راوچنستينر و همكاران . نمودندرصد گزارش  د24/2 تا 12/0 بين را
 كه گليسيريزين تركيب غالب در همه ند اسپانيايي و چيني، نشان دادهاي بيان بيان در انواع شيرين شيرين
. شت وجود دا2 و اينفلاتا1ترتيب در انواع گلابرا، اورالنسيس ها بود و بيشترين ميزان آن به گونه

                                                 
1- Glycyrrhiza uralensis 
2- Glycyrrhiza inflata 
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 50ه متانول ب درصد نسبت 70گيري با متانول  بيشترين ميزان گليسيريزين در نتيجه عصاره ،نينچ هم
گيري  نشان داد كه عصاره) 2003( ميلناونگ و  شينتايج حاصل از تحقيقات . درصد جداسازي شد

ن در گيري با خلوص بالا براي تعيين ميزان گليسيريزي ، يك روش كارآمد براي عصاره)30:70(متانولي 
اد مؤثره در گياهان گيري ميزان مو هاي مختلفي براي رديابي و اندازه روشتاكنون،  .بيان است شيرين
ترين و  ها كروماتوگرافي است كه يكي از پيشرفته كار رفته است كه يكي از بهترين اين روش  بهدارويي
شريعت،  صمصام(باشد   ميمواد مؤثره گياهان دارويي تعيين مقدار  وها براي شناخت ترين روش دقيق

 استفاده از كروماتوگرافي مايع بابيان  هاي مختلف شيرين اي در گونه اي گسترده مطالعات مقايسه ).1992
؛ كوزمين و 1979آندوسكينا و همكاران، ؛ 2001جايمند و رضايي، ( شده است انجامبا كارايي بالا 

گزارش كردند كه ) 2005(ني و همكاران سابيو. )2005؛ راوچنستينر و همكاران، 1975همكاران، 
 حساس، سريع و كامل براي تعيين ميزان گليسيريزين روش يك كروماتوگرافي مايع با كارايي بالا

بيان  اين روش در تعيين ميزان گليسيريزين شيرين  استفاده ازبا) 2004 (همكارانجيانگ و . باشد مي
 درصد از كل تركيبات 1/34 حدود كهين گياه است ترين تركيب در ا  كه گليسيريزين مهمندنشان داد

بررسي ميزان گليسيريزيك اسيد در با ) 2002(برنارد و همكاران . دهد موجود در گياه را تشكيل مي
 كه مقدار اين تركيب در ندبيان، نشان داد هاي طبيعي چند جمعيت از گياه شيرين ها و ريشه كالوس
مقدار اين ) 2001(رضايي و همكاران  .تي برخوردار نيسدار هاي مختلف، از تفاوت معني جمعيت
گرم در هر گرم گزارش   ميلي47/1گلابرا  گرم و در واريته  ميلي27/2 1 واريته گلاندوليفرادرماده را 
 رسد مقدار خود ميبه حداكثر گياه اي از رشد و نمو  گليسيريزين در مرحلهميزان  كه يياز آنجا .نمودند

 لذا اين باشد كه قطر ريشه روي ميزان اين ماده مؤثر مي علت اين  به،چنين  هم ودياب و سپس كاهش مي
دست آوردن بالاترين  ترين قطر ريشه براي به منظور تعيين بهترين زمان برداشت و مناسب  بهتحقيق

  .انجام شدمحله  در استان گستان، منطقه عراقيبيان  شيرينميزان گليسيريزين در 
  

  ها مواد و روش
، دانشكده كشاورزي دانشگاه علوم )محله عراقي( ايستگاه تحقيقات كشاورزي گرگان در ن تحقيقاي

پايه در قالب طرح  هاي علمي صنعتي ايران و سازمان پژوهش كشاورزي و منابع طبيعي گرگان

                                                 
1- Glycyrrhiza Glandulifera 



  و همكارانمقدم الهام بلوري 

 

 33

و ) آبان، آذر، دي و بهمن(  چهار زمان برداشت،طرحدر اين .  چهار تكرار انجام گرديدبا ،1اي آشيانه
 .در نظر گرفته شد) متر  سانتي2متر و بيشتر از   سانتي2 تا 1متر،   سانتي1كمتر از ( سه قطر ريشه

 درجه 1/23و حداكثر ) دي ماه(گراد   درجه سانتي3/12برداشت ريشه در درجه حرارت حداقل 
ح زير  دوره برداشت به شرولخصوصيات شرايط آب و هوايي در ط. انجام شد) آبان ماه(گراد  سانتي

 pH 7/7 با ي و لو-يرس -يبيان سيلت  خاك محل رويش شيرين، بافتچنين هم ).1 جدول (بوده است
  ).2جدول  (بود

  
  .بيان  شيرين دوره برداشتول خصوصيات شرايط آب و هوايي منطقه در ط-1 جدول

  )گراد سانتي (درجه حرارت  )درصد (يرطوبت نسب
  ماه

سرعت 
  باد

سمت 
  باد

ميزان 
  تبخير

ساعات 
  آفتابي

ميزان 
 بارندگي

  حداكثر  حداقل  حداكثر  حداقل  )متر ميلي(

  1/23  4/12  4/90  9/49  1/5  9/5  2/2  3/222  3/4  آبان
  3/13  9/4  4/90  2/58  5/5  3/4  7/0  213  1/3  رذآ

  3/12  5/2  9/87  8/54  6/3  8/5  9/0  211  4  دي
  3/15  5/4  7/90  7/60  4/4  2/5  8/1  194  1/5  بهمن

  
  .بيان ي شيرينها آوري نمونه خصات خاك محل جمع مش-2 جدول

  مشخصه
 هدايت الكتريكي

موس بر  ميلي(
  )متر سانتي

  ليآ مواد
  )درصد(

  فسفر
قسمت در (

  )ميليون

  پتاسيم
قسمت در (

  )ميليون

كل مواد 
شونده  خنثي

  )قسمت در ميليون(

اسيديته 
)pH(  

  7/7  24  370  11  7/1  5/1  مقدار

  
هاي  كه برگ آنشناسي قرار گرفت؛ پس از  تابستان مورد شناسايي گياهبيان در اواخر  گياه شيرين

 و د و پس از شستنشدناز خاك خارج در سه قطر مورد نظر  ها  ريشه،دنموشدن  به زردشروع گياه 
 قطعات كوچك تقسيم هها ب ريشه .ند گرديدبه سرعت خشك  در شرايط دماي اتاقرطوبت سطحي

هاي  ريشه. ند كاملاً خشك گرديد،گراد  درجه سانتي50 و در دماي آون و به مدت يك هفته درشدند 
. ددنمتر عبور داده ش  ميلي7/0با قطر منافذ الك و از گرديدند پودر  خشك شده توسط آسياب برقي

                                                 
1- Nested 



 1388) 2(، شماره )16(هاي توليد گياهي   مجله پژوهش

 

 34

 30مدت  و سپس بهشد  درصد حل 70ليتر متانول   ميلي8يك گرم از پودر ريشه در  ،گيري براي عصاره
محلول و ) 2003 ،اونگ و ميلن شي (گرفت قرار دور در دقيقه، 200 رعتس شيكر با رويدقيقه 

دار  ها در آون تهويه  تغليظ نمونه.شد بار تكرار 5اين عمل  .از كاغذ صافي عبور داده شددست آمده   به
 .ليتر برسد انجام گرديد  ميلي5 تا زماني كه حجم نهايي عصاره به گراد  درجه سانتي50با درجه حرارت 

. انتقال يافت  ممهور شدهرنگهاي تيره  و به شيشهشد ليتر متانول مخلوط   ميلي5 عصاره نهايي با پسس
دو .  استفاده شدگيري ميزان گليسيريزين  براي اندازه درصد75استاندارد گليسيريزين با خلوص محلول 
و شد  حل )نولمتا (ليتر فاز متحرك  ميلي10گليسيريزيك در   اسيدميكروگرمي 25/11 و 5/7نمونه 

ستون نوع   بادستگاه كروماتوگرافي مايع با كارايي بالا. جهت رسم منحني كاليبراسيون استفاده گرديد
18C،سرعت ، ميكروليتر10جم تزريق ح ،متر طول  سانتي30متر قطر و   ميلي9/3 ابعاد  فاز معكوس 

محلول . قرار گرفتاستفاده د مور نانومتر 254ليتر در دقيقه و طول موج آشكارساز   ميلي5/1جريان 
 ميكرومتر به 45/0  با قطر منافذبار مصرف ي يكف پس از عبور از صا)ها نمونه(مجهول استاندارد و 

  .)1شكل  (دست آيد هاي مورد نظر براي هر نمونه به دستگاه تزريق شد تا كروماتوگرام
  

  
  .ميكروگرم 5/7استاندارد گليسيريزين با غلظت محلول  كروماتوگرام -1شكل 

  
 48مدت   به، پس از توزينها  از نمونهكدام گرم از هر 10، ها  منظور تعيين درصد رطوبت ريشه به

 وزن خشك ،قرار گرفت و پس از خشك شدنگراد   درجه سانتي120  و در دمايآوندرون در ساعت 
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افزار   استفاده از نرمها با تجزيه و تحليل داده، در اين بررسي. تعيين گرديدها  آن درصد رطوبت نيزو 
مقايسات ميانگين نيز به  . انجام گرديدExcelافزار   و رسم نمودارها با استفاده از نرمSASآماري 

  .انجام شد  درصد5  احتمالدر سطح LSDروش آزمون 
  

  نتايج و بحث
ري دا اثر معنينشان داد كه تاريخ برداشت بر ميزان گليسيريزين  )3 جدول(تجزيه واريانس  نتايج

 و ) وزن خشك درصد112/1 (در دي ماهترتيب  بهميزان اين ماده و كمترين  بيشترين كه طوري  بهدارد
 8867/0(و آبان )  درصد9992/0 (هاي بهمن  ماه.تعيين شد)  وزن خشك درصد7733/0 (آذر ماه
  ).4جدول (. هاي بعدي قرار داشتند در مقام مقدار گليسيريزين نيز از نظر) درصد

  
  . در چهار تاريخ برداشت و سه قطر ريشه مختلف در منطقه گرگان تجزيه واريانس ميزان گليسيريزين-3جدول 

 درجه تشخيص  ميانگين مربعات  مجموع مربعات  درجه آزادي  منبع تغيير

 1837/16**  254/0  763/0  3  تاريخ برداشت

  1700/57**  898/0  796/1  2  قطر ريشه

  364/6**  100/0  600/0  6  )قطر ريشه( تاريخ برداشت
    016/0  566/0  36  خطا

  . درصد1دار در سطح احتمال  معني**
  

  .بيان  گياه شيرينهاي مختلف برداشت  مقايسه ميانگين ميزان گليسيريزين در زمان-4 جدول
  )درصد( ميزان گليسيريزين  )ماه( زمان برداشت

  c8867/0   آبان20
  d7733/0   اذر20
  a112/1   دي20
  b9992/0   بهمن20

 درصد تفاوت   5 و در سطح احتمال      LSDهايي كه داراي حروف مشترك هستند با استفاده از آزمون              ميانگين ،در هر ستون  
  .داري ندارند معني
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متر و كمترين آن در   سانتي1هاي با قطر كمتر از   بيشترين ميزان اين ماده در ريشه،چنين هم
 1هاي با قطر كمتر از  يشهرميزان گليسيريزين در . ي شدگير اندازهمتر   سانتي2هاي با قطر بالاي  ريشه
هاي با قطر   درصد و در ريشه9275/0متر   سانتي2 تا 1 قطر باهاي   درصد، در ريشه187/1متر  سانتي
  ).5جدول (ازاي وزن خشك گياه بود   درصد به713/0) متر  سانتي3  تا2( متر  سانتي2بالاي 

  
  .بيان  گياه شيرينگليسيريزين در قطرهاي مختلف ريشه مقايسه ميانگين ميزان -5جدول 

  )درصد( ميزان گليسيريزين  )متر سانتي( قطر ريشه
  a187/1  1كمتر از 

  b9275/0  2 تا 1
  c7138/0  2بيشتر از 

 درصد تفـاوت    5 و در سطح احتمال      LSDهايي كه داراي حروف مشترك هستند با استفاده از آزمون           ندر هر ستون ميانگي   
  .داري ندارند معني

  
هـاي    نشان داد كه بيشترين ميزان گليسيريزين در نمونـه         ها  قابل تاريخ برداشت و قطر ريشه     نتايج اثر مت  

  ).2 شكل(وجود دارد )  درصد34/1(برداشت شده با كمترين قطر در دي ماه 
  

  
  

  . اثر متقابل زمان برداشت و قطر ريشه روي ميزان گليسيريزين-2شكل 
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تاريخ برداشت و قطر ريـشه      نشان داد كه    ) 6جدول  ( ها اريانس درصد رطوبت نمونه    تجزيه و  نتايج
دسـت آمـده از مقايـسه        نتـايج بـه   . دهند  تأثير قرار مي    ها را تحت    داري درصد رطوبت نمونه     طور معني   به

هـاي مختلـف برداشـت در         نيز نشان داد كه ميانگين درصـد رطوبـت در تـاريخ           ) 7جدول  (ها    ميانگين
 90/53( آوري شـده در آبـان      هاي جمـع   بيشترين ميزان رطوبت در ريشه    . گيرند  لفي قرار مي  سطوح مخت 

هاي آبـان     هاي برداشت شده در ماه      ريشه .دست آمد  به)  درصد 26/22( و كمترين آن در دي ماه     ) درصد
  ).7جدول ( درصد رطوبت بودند 45/32 درصد و 68/46ترتيب داراي  و بهمن نيز به

  
هاي مختلف برداشت و قطرهاي مختلف ريـشه،          بيان در تاريخ     ريشه شيرين  اريانس درصد رطوبت   تجزيه و  -6جدول  

  .منطقه گرگان
 درجه تشخيص  ميانگين مربعات  مجموع مربعات  درجه آزادي  منبع تغيير

 24/81**  83/2415  49/7247  3  تاريخ برداشت

  46/15**  84/459  69/919  2  قطر ريشه
  79/2*  22/83  32/499  6  )قطر ريشه (تاريخ برداشت
    73/29  51/1070  36  خطا

  . درصد1دار در سطح احتمال  معني** ، درصد5دار در سطح احتمال  معني*
  

 . در منطقه گرگانهاي مختلف برداشت در زمانبيان  ريشه شيرين مقايسه ميانگين ميزان رطوبت -7 جدول

 )درصد(ميزان رطوبت  )ماه( زمان برداشت

  b68/46  آبان20
 a90/53  اذر20

 d26/22  دي20

 c45/32  بهمن20
 تفاوت  درصد5 و در سطح احتمال LSDهايي كه داراي حروف مشترك هستند با استفاده از آزمون   ميانگين،در هر ستون*

  .داري ندارند معني
  

 2 تا   1هايي با قطر       درصد، در ريشه   64/32متر     سانتي 1هاي با قطر كمتر از        درصد رطوبت در ريشه   
  ).8جدول ( درصد تعيين شد 69/41ر مت  سانتي2هاي با قطر بالاي   درصد و در ريشه14/42متر  سانتي
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 .بيان، منطقه گرگان  شيرين مقايسه ميانگين ميزان رطوبت در قطرهاي مختلف ريشه-8جدول 

 )درصد(ميزان رطوبت  )متر سانتي(طر ريشه ق

 b64/32 1كمتر از 

 a14/42 2 تا 1

 a69/41 2بيشتر از 

 تفاوت   درصد 5 و در سطح احتمال      LSDهايي كه داراي حروف مشترك هستند با استفاده از آزمون             ميانگين ،در هر ستون  
  .داري ندارند معني

  
هـاي    نشان داد كه كمترين ميـزان رطوبـت در نمونـه      ها  قابل تاريخ برداشت و قطر ريشه     نتايج اثر مت  

  ).3شكل (وجود دارد ) درصد25/12(برداشت شده با كمترين قطر در دي ماه 
  

  
  .بيان، منطقه گرگان  ريشه گياه شيرين اثر متقابل زمان برداشت و قطر ريشه روي ميزان رطوبت-3شكل 

  
هـا   كه عوامل محيطي سبب تغييراتي در رشد گياهان دارويي و كيفيـت مـواد مـؤثره آن                 با توجه به اين   

 آن بـه حـد مطلـوب        مـواد مـؤثره    مقرون به صرفه است كه       يك گياه دارويي زماني   برداشت  ند لذا   گرد  مي
دسـت آمـده را كـاهش         برداشت گياهان دارويي در زمان نامناسب نه تنها ميزان محـصول بـه             .رسيده باشد 

 بلكه محصول برداشت شده نيز از كيفيت خوبي برخوردار نخواهد بود زيرا عملكـرد انـدام مـورد                   دهد مي
هاي ثانويه يك گياه دارويي در مراحل مختلف رشد و نمـو گيـاه متفـاوت                 چنين ميزان متابوليت   نظر و هم  
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ترين عواملي كه در ميزان ماده مؤثره گياهان دارويي مؤثر است و در              يكي از مهم  ). 2005اميدبيگي،  (است  
. آوري گيـاه اسـت      زمان جمـع   ،هاي گياهي بايد به آنها توجه نمود       انداماز  برداري   آوري و بهره   هنگام جمع 

آوري   اهميـت جمـع    ،غييراتي كه در ميزان مواد مؤثره در طول سال و حتي ساعات يك روز وجـود دارد                ت
ا  ريشه و ريـزوم ر     عنوان مثال،   به). 1992،  شريعت صمصام( سازد  نمايان مي  گياه دارويي را در زمان مناسب     

 و در اثـر  هـستند ها معمولاً گوشـتي و اسـفنجي شـكل          زيرا در بهار ريشه    كنند  در اواخر پاييز برداشت مي    
هـاي    برداشت اندام ). 1999سپتاك،  (دهند   خشك شدن به سرعت خرد شده و كيفيت خود را از دست مي            

پـاييز و   (ها در حـال ريخـتن اسـت و در انتهـاي فـصل رويـشي                   بيان در فصلي كه برگ     زيرزميني شيرين 
ماده گليسيريزين اسـت   مقدار   داراي حداكثر     از رشد گياه، ريشه    در اين دوره  بايد انجام شود زيرا     ) زمستان

 قـرار دارد  عوامل محيطـي     تحت اثر ژنوتيپ و   معمولاً   مواد مؤثره گياهان دارويي      توليد ).1996ميرحيدر،  (
هاي   ، در بررسي  )1975(و كوزمين و همكاران     ) 1979(آندوسكينا و همكاران     ).2002 ، و همكاران  فيليپو(

 اورالنـسيس در تمـامي      وگلابرا  هاي    بيان در گونه   هاي زيرزميني شيرين     نتيجه رسيدند كه اندام    خود به اين  
باشند و اين مقـدار    كه گياهان كاملاً در خواب هستند، داراي گليسيريزين مير زمستان  و نيز د   مراحل رشد 

دليل اسـتراحت    ي فصل به  رسد كه در انتها     به نظر مي  . رسد  در انتهاي فصل رشد به بالاترين مقدار خود مي        
جمـع  ريـشه  درون در  و نمايند ميهاي هوايي گياه به سمت ريشه مهاجرت        اي از قسمت    گياه، مواد ذخيره  

 به بالاترين مقدار    ارديبهشتبيان در ماه     بيان كرد كه مقدار گليسيريزين در شيرين      ) 1984(سرانو   .ندشو مي
  .رسد  به حداقل ميزان خود ميمردادو در ماه 
 بنابراين ارنددخالت دهاي كاشت در تركيب مواد مؤثره   امل محيطي مثل خاك، آب، هوا و روش       عو

 فنويـك و همكـاران      ).1992،  شـريعت  صمـصام (ها به تنهايي بـسيار مـشكل اسـت           ارزيابي يكايك آن  
بيان  هاي شيرين    گزارش كردند كه غلظت گليسيريزين در ريشه       ،)1998(و همكاران   و هاياشي   ) 1990(

جـايي و توزيـع       آب موجود در خاك عامل اصـلي جابـه        . واريته، محل و زمان برداشت وابسته است      به  
 زيرا ميزان تحـرك،     رطوبت بر جذب ريشه اثر مهمي دارد       بالا بودن مقدار      و درون خاك است  در  مواد  

 در حـد    هـا را    و آن  بـرد   هـا بـالا مـي      شدن تركيبات آن  د غذايي را بر اثر حل       هاي موا   انتشار و نفوذ يون   
در طي دوره چهار ماهه برداشت       ).1999قهرمان،  (دهد    مطلوبي براي جذب در مجاورت ريشه قرار مي       

چنين بر طبق نتايج حاصله از بررسـي ميـزان        ماه داراي كمترين مقدار بارندگي بوده است؛ هم         گياه، دي   
هـاي    در مقايسه با ريشه    ماه داراي كمترين ميزان رطوبت      ريشه، دي از  هاي برداشت شده        رطوبت نمونه 
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اونـگ و مـيلن،    شي(باشد  كه گليسيريزين در آب محلول مي  از آنجايي . ها بود   داشت شده در ساير ماه    بر
 .هـا بـود     ماه، بالاتر از ساير مـاه     در دي   هاي برداشت شده      غلظت گليسيريزين موجود در نمونه     ،)2003

 مقدار ، دربودندتري مايي كه داراي درصد رطوبت كه  ماه در وگرديدها نيز دنبال  اين روند در ساير ماه    
ها و  ان گليسيريزين در ريشه با بررسي ميز )2004( دوگلاس و همكاران     .توليد شد گليسيريزين بيشتري   

 با متوسط 2كولن و ليندر سال متر   ميلي454  بارندگي متوسط با1منطقه كليد هاي رشديافته در دو     مريزو
 و ميزان اين مـاده را در منطقـه          وزلند، به نتايج مشابهي دست يافت     در ني سال  در  متر     ميلي 506بارندگي  

 و عنـوان كردنـد كـه در منـاطق داراي     نـد كولن گزارش نمود    لينمنطقه  كليد با بارندگي كمتر، بيشتر از       
، لاهـوتي   )1991(ريزوفلـو و ديامـانتوگلون       .گـردد   ميتوليد  بيشتري   ميزان گليسيريزين    ،بارندگي كمتر 

هـاي گياهـان بـه نتـايج      روي اسـانس هاي خود   نيز در بررسي)2000(، و فاكرباهر و همكاران   )1991(
  . دست يافتنديمشابه

در گياهان مختلفي  ميزان مواد مؤثره نقش دما بر. ستيكي از عوامل مؤثر در ميزان ماده مؤثره، دما ا  
 حضور دمـاي زيـاد، اكـسيد         مشخص شد كه تركيبات آنترانول در      3در گياه روبارب  . بررسي شده است  

 با  )2001(جايمند و رضايي    . )1992شريعت،    صمصام (گردد  و به تركيبات آنتراكينون تبديل مي     شود    مي
 درصد تعيـين و  9/14بيان استان فارس، مقدار آن را  هاي شيرين ن گليسيريزين در نمونه   گيري ميزا   اندازه

طقه فارس از آب و هوايي گـرم و خـشك برخـوردار             كه من   با توجه به اين   . به نتايج مشابه دست يافتند    
 لـذا در  باشـد  كمتـر مـي  ) گرم و مرطوب(رگان و ميزان بارندگي و رطوبت اين منطقه نسبت به گ        است  

  .بيان گزارش شد هاي شيرين از گليسيريزين در ريشهمنطقه فارس ميزان بيشتري 
اي بيـشترين ميـزان گليـسيريزين    هـاي داراي كمتـرين قطـر دار     ريشه كه نشان داداين تحقيق نتايج  

ازاي وزن خـشك دارنـد و قـادر بـه جـستجوي              هاي با قطر كمتر سطح جانبي بيشتري بـه          ريشه .بودند
. )1996رنگل و گراهام، (تر هستند  هاي ضخيم سراسر خاك و جذب بهتر عناصر غذايي نسبت به ريشه         

رود و يـك بافـت        و بـشره از بـين مـي         با قطر بيشتر، در اثر فعاليت لايه زاينـده، پوسـت           هاي  در ريشه 
در هاي ريـشه       محل توليد گليسيريزين در بافت     ).1995،  لسانيمجتهدي و   (د  شو  مي ايجاداي   پنبه چوب

هـاي مهـم و اساسـي     هـا از بافـت   پارانشيم). 1993مارزي و همكاران، (باشد  درون پارانشيم پوستي مي  

                                                 
1- Clyde 
2- Lincoln 
3- Rheum Palmatum 
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هاي زيرزميني مانند ريشه و      اي در اندام   پارانشيم ذخيره . باشند  مي در گياهان تازه و جوان       ويژه  به گياهان
قهرمـان،  (انـد    و محتوي مـوادي مثـل گلوسـيدها يـا ذرات چربـي             ريزوم وجود دارد كه فاقد كلروفيل     

هـا، فيبرهـا و      و بـه اسكلرانـشيم    شـود     مي پارانشيم پوستي كاسته     با افزايش قطر ريشه از ميزان      .)1999
هاياشـي و   .شـود  ، افـزوده مـي   هـستند هاي طويل و فاقـد مـاده زنـده        لولسداراي  هاي چوبي كه     بافت

 هاي زيرزمينـي  اندام بالاترين غلظت گليسيريزين را در       ،)1993(و مارزي و همكاران     ) 1998(همكاران  
-60/0،  20/0 هايي بـا قطـر      ، در ريشه  )1995(در مطالعات يوساي و همكاران      . قطورتر گزارش نمودند  

) 1995(يوساي و همكـاران      . درصد توليد گشت   24/2 و   30/1،  93/0ترتيب   متر به    سانتي 70/1 و   55/0
  ونـد  دسـت يافت يبيـان بـه نتـايج مـشابه     هاي زيرزمينـي شـيرين   يزين در ساقهدر بررسي ميزان گليسير   

ترده دوگلاس نتايج تحقيقات گس. دست آوردند تر به هاي باريك بيشترين ميزان گليسيريزين را در ريزوم     
بـر طبـق   . بـود مشابه  با نتايج اين بررسي     بيان هاي شيرين    ريزوم ها و   در مورد ريشه  ) 2004(اران  و همك 
هـا ميـزان     آن. هاي با قطر كمتر، حـاوي گليـسيريزين بيـشتري بودنـد             هاي اين پژوهشگران، ريشه     يافته

 تـا  6متر و   سانتي6تا  3متر،   سانتي3 تا 5/1متر،   سانتي5/1هايي با قطر كمتر از  گليسيريزين را در ريشه 
.  گرم در هر گيلوگرم وزن خشك گياه تعيـين نمودنـد           6/25 و   8/28،  3/32،  1/35ترتيب    متر به    سانتي 9

 گرم در هر كيلوگرم وزن خـشك        6/27 ،متر   سانتي 5/1ي با قطر كمتر از      يها  ريزومدر  مقدار گليسريزين   
بـا   .يلوگرم وزن خـشك گيـاه بـود       كگرم در هر     6/25 ،متر   سانتي 3 تا   5/1ي با قطر    يها  گياه و در ريزوم   

هاياشي و همكـاران،     (طور كامل شناخته نشده است      هنوز به بيان    مسير بيوسنتزي شيرين   كه توجه به اين  
 ،، رطوبت  دارد كه عوامل مختلف از جمله دما       دوجواين احتمال   لذا  ) 1995يوساي و همكاران،     ؛1998
هـا و سوبـستراهاي ايـن      عملكرد آنـزيم  اي مختلف ريشه بر    قطره ه و هاي مختلف رشد و نمو گيا      دوره

  .دنشو مين آهاي توليد  ماده سبب تغييراتي در ماده گليسيريزين و يا پيشو د نگذار ميمسير، اثر 
  

  گيري كلي نتيجه
هنگامي صورت  بيان    شيريندر شرايط آب و هوايي گرگان در گياه          گليسيريزين ماده   بيشترين توليد 

 درجـه  3/12  و حـداكثر 5/2 روزانـه بـين حـداقل    دمـاي متـر و    سـانتي 1يشه كمتر از گرفت كه قطر ر   
زمـان   در صنايع غذايي و دارويي نيـاز اسـت كـه             اين ماده با توجه به اهميت     . بود)  ماه دي(گراد   يسانت

اري به موقـع گـامي مـؤثر در         برد توليد بيشترين ميزان گليسيريزين در اين گياه مشخص گردد تا با بهره           
  .سازي صنايع دارويي و غذايي برداشته شود هت غنيج
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Abstract1 

Licorice, Glycyrrhiza glabra (Fabaceae), is one of the herbal medicines. 
Glycyrrhizin is the importance content through compounds exiting in licorice, 
which is 50 times sweeter than sucrose. Glycyrrhizin used as the primary matter in 
pharmacy and used to remedy of many diseases, and also, used in tobacco, 
confectionary and beverage industries. Since Glycyrrhizin in the phases of growth 
received at maximum and then decreased; and also to consider of root diameter and 
harvest time effect on active substance content, This study done for determine the 
best harvest time and suitable root diameter to obtain the greatest Glycyrrhizin in 
this plant. For this study, root of Glycyrrhiza glabra were collected in four times 
(Nov, Dec, Jan and Feb) and in three root diameter (<1 Cm, 1-2 Cm and >2 Cm) 
from gorgan (Araghi mahalle agricultural station). Variant of measurement in this 
study were including fresh weight, dry weight (for determination of percentage of 
humidity) and glycyrrhizin content. Extraction of glycyrrhizin was done with 
methanol and its measurement done with used hight performance liquid 
chromatography (HPLC). The result showed that the least root diameter were 
containing the least humidity percentage (32.46%) and the greatest of glycyrrhizin 
(1.187%), the root were harvested in Jan., in comparison with other harvest time, 
were containing the least humidity percentage (22.26%) and the greatest amount of 
glycyrrhizin (1.112%). 
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